27/8/23, 13:00

El Periddico

Las terapeutas animan a los padres a entender que es normal y
saludable que sus hijos necesiten separarse fisicamente de ellos en
vacaciones. «Es esperable, sus intereses son otros», recuerdan.

sCuando decir adios

al verano en familia? &

OLGAPEREDA
Madrid

«Mipadreesun capullo amargado
ynoquiero parecermea él, por eso
mevoy de casa». Lafraseesdela
pelicula Los reyes del verano, enla
que el director estadounidense
Jordan Voigt-Roberts diola res-
puesta de su generacion ala miti-
ca Cuenta conmigo. Disponibleenla
plataforma Filmin, Los reyes del
veranoes ficcién, perosu realidad
es aplastante: tres adolescentes,
hartos delos conflictos con sus pa-
dres, huyen de casa en verano.
Quieren exprimir su libertad y sus
vacaciones. Quieren beberse la vi-
day, sobre todo, estar lejos de sus
familias. Voigt-Roberts, dehecho,
también quiso escaparse de casa
varias veces, pero nolo hizo. Sabia
que no podria sobrevivir ahi fuera.

Todos los chavales y chavalas
pasan por el mismo proceso. Un
afio sedan cuenta de que sus pa-
dres lesempiezan a dar cierta urti-
caria (metaféricamente, aunque
en Los reyes del verano la urticaria
del protagonistaesreal). Suele su-
cederenverano, laépocaenlaque
més iempo se pasa en familia. Los
hijos perciben claramente queya
no quieren pasar las vacaciones
con sus padres. Se aburren. Los
progenitores tambiénlonotany
piensan: «Este es el tltimo verano

que pasamos juntos». JQué hacer?
Lo primero, entender que los
hijos no estan rechazando a los
padres, aunque ellos lovivany lo
sientan asl. «Simplemente, estan
creciendo, quieren ser libres yne-
cesitan diferenciarse y separarse.
Sucerebro asi lo requiere», expli-
ca Mercedes Bermejo, psicologay
directora delaeditorial Sentir.

Asulado

Por mas que Anna Freud senten-
ciara en el siglopasado quelaado-
lescencia es un divorcio entre pa-
dresehijos, los adolescentes «si-
guen queriendo y necesitando a
sus padres v se benefician de su
cercanfa durante toda laadoles-
cencia». Asilo explica Terri Apter,

Tienenquevolar»,
dice unaexperta

de
despegarse
formapartede
su evolucion»

psicéloga expertaen relaciones fa-
miliaresy autorade Cémointerpre-
tar alos adolescentes (Sentilibros).
«Losadolescentes quieren que sus
padresesténasulado, animando-
losy echdndoles una mano cuan-
do sufren un tropiezo», afiade.

«Laadolescencia es una etapa
que esta entrela infanciay lavida
adulta. Tiene sus propias caracte-
risticas. El cerebronohatermina-
do de madurar y necesitan tras-
gredir y cuestionar a sus refrentes
primarios, sus padres y madres.
Ahora sus referentes son susigua-
les, susamigos y amigas», conti-
ntaBermejo.

Evitar laendogamia

Que los adolescentes sientan la
necesidad de despegarse de sus
padres «forma parte de su proceso
evolutivo», responde la psicéloga
vy psicoterapeuta infantojuvenil
Elisa Lopez. «Es lo que permite
evitarla endogamia. Ellos y ellas
necesitan la pluralidad y la diver-
sidad. Tienen que ver mas alla de
sus casas», concluye.

Con1s,16 617anos, lavida so-
ciales fundamental. Estar consu
pandilla —algo imprescindible en
vacaciones - les genera oxitocina
en el cerebro (noasi estar con sus
padres). «Tienen que dejar atras su
infancia paraconstruir la base de
su sociedad de adultos, y esta la
construyen consus iguales, nocon

https://kioscoprensaiberica.pressreader.com/el-periodico/20230827

Una familia con tres hijos adolescentes pasea por
el barrio dela Barceloneta, este mes de agosto.

= AP
nosotros», explica el cientifico es-
pecialista en neuroeducacién Da-
vid Bueno en sulibro El cerebro del
adolescente..

«Esnormal, esperableysalu-
dable queyanodisfruten tantolas
vacaciones connosotros. Sus inte-
reses son otros», anade Bermejo.
Enverano, tras un extenuante ario
laboral, los padres y las madres
suelen optan por el descanso, la
calma v la rutina. Los chavales
quieren adrenalina y multiesti-
mulos. El coctel familiar explota.
Perono es un problema psicol6gi-
co. Simplemente esunaetapamas
delavida familiar.

«Nos ven como dinosaurios. Es
completamente normal», afiade
Loépez, que recuerda perfectamen-
te el verano que pensoé que yano
podia seguir yendo de vacciones
consus padres y hermanos. «Aca-

baba de entrar en la universidad y
tenia la excusa perfecta: quedarme

en casa para estudiar», comenta
entre risas.

Opciones paralos chavales

Muchos padres optan por la via
duray negar a sus hijos unas vaca-
ciones propias hasta que no sean
mayores de edad. Los terapeutas
familiares lo consideran un error.
Lamayoriadeedad sonlos18, pe-
ro sanitariamente sonlos 16.Y a
partir de 14, un chaval tiene auto-
nomia para decidir, en el terreno
judicial, siquiere vivir con su padre
o sumadre tras un divorcio. Hay
féormulas para que, con 15 6 16
afios, los hijos puedan tener vaca-
cionesindependientes. O sermni-in-
dependientes.

Bermejo pone unos ejemplos:
«Tu hijo puede pasar unas sema-
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nas de vacaciones con los padres
de alglin amigo suyo». Otraop-
cidn, esque esté contigoenlaca-
sadevacaciones, pero que tenga
libertad suficiente para salir con

negar
aloshijosunas
vacaciones
propias hastaque
tenganlos18

quesaboreenla
independencia,
Pero con normas

supandillay «saborear la inde-
pendencia con normas pero sin
un férreo control», afiade.
Ladirectora de Sentiranimaa
los progenitores a dar estos pa-
sos, tan necesarios para los ado-
lescentes. «Es fundamental para
que los chavales adquirieran
competencias sociales y habili-
dades emocionales», destaca.
Consciente del duelo psicol6-
gico que supone para muchos
padres (sobre todo, madres) ver
que suhijoyanoeselmismode
antes (achuchable y demandan-
te)yyano leapeteceirde vaca-
ciones conellos, Bermejoinvitaa
las familias a asumir estanueva
etapa. «Los hijos no son de los
padres. Hay que dejar que vuelen.
Cuanto mas rechazo noten por
nuestra parte, mas conflictosha-
braencasa», sentencia. m

«jQué sentido tiene hacer un viaje en familia si ninguno ha disfrutado?»,
se plantealamadre de tres hijos de 14, 16 y 21afios, quien tiene la
sensacion de que sus hijos le han boicoteado el viaje al no adaptarse.

«Tenia ganasdevolvera
trabajar», dice una madre

O.P.
Madrid

Contres hijos de 14, 16 y 21 afios,
Jalia March planifico junto a su
marido unasvacaciones familiares
yespecialesa principiosde agosto.
Eldestino: Irlanda. Salvo el me-
diano, que preferia quedarse en
Barcelona con sus amigos, los
otros dos aceptaron de buen grado
el plan. Esosi, ninguno movié un
dedo para buscar vuelos, aloja-
miento, restaurantes y excursio-
nes o para plantear propuestas. De
todose encargdJilia.

Alas pocas horas de aterrizary
llegar alabucdlica casa en mitad
delacampifia, viola queselevenia
encima. Sentia que sus tres hijos
eranincapaces de disfrutar, y eso
le generaba angustia. La tensién
fue aumentando. «Al final, tenia
ganas de volver a Barcelona para
empezara trabajar, sin estar pen-
diente de lo que querian ono que-
rian hacer mis hijos», comenta.

Elisa Lopez, psicologay psico-
terapeuta infantojuvenil, explica
queJuliano hahecho algo funda-
mental ensus vacaciones: descan-
sar.«Hatenidolasensaciénde que
sus hijos le han boicoteado el viaje
alnoadaptarseal plan. Sehapasa-
do sus vacaciones intentado me-
diar conunos y con otros y conci-
liar posturas. Eso es agotador»,
subrayala terapeuta, que conclu-
ye que hay pocas recetas para las
mamas agotadas, mas allade tra-
tar de desconectar algunos ratos.

«¢Qué sentido tiene hacer un
viaje en familia si ningunoha dis-
frutado?», selamenta Jilia al re-
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Unafamiliaen lapiaya.

cordar que, despuésde treshoras
de viaje en coche, llegaron a los
impresionantesy cinematografi-
cosacantiladosde Moherysushi-
jos pasaron del paseo.

«No les hacia ninguna ilusion.
Enlo Ginico que mostraron entu-
siasmo era en ir de tiendas», re-
cuerda pesarosaJtlia, quenotiene
ni una sola fotodelos cinco juntos
envacaciones. «Mis hijosse hacen
selfis, peronoles digas que se ha-
gan una foto con nosotros. Impo-
siblex, explica.

Julianosabe cémo planteardlas
vacaciones del ano que viene. Se
pregunta si merece la pena volver
apasar porlomismo. «No vuelvoa
irme de vacaciones asi», reflexio-

naaun admitiendoqueleduele re-
nunciara ese tiempo en familia.
ATJuliale pasalo mismo que a
muchisimasmadres: que nohan
descansado en vacaciones porque
el tiempo libre ha sido, si cabe,
masagotador, que el laboral.

Nifios pequefios

Madre de dos dos nifios de 5y 7
aios, Raquel Alonso también ha
pasadoun agosto complicado. Con
su pareja fuera de Espafia por mo-
tivos laborales, Raquel huy6 de
Madridy se fue unosdias conuna
amiga aun camping en el Medite—
rréneo. «Mis dos hijos se llevan
poco tiempo, pero estan en etapas
muy diferentes. El mayor se siente
mayory no quiere jugarconel pe-
quefio, quelebuscatodoel rato. Al
final, terminan discutiendo. Yel
pequefio pega al mayor. Yo tengo
queestar separandolos y regafnan-
dolos, pero funciona regular».

La situacién dejaba a Raquel
con «lahorrible sensacién de de-
satender alos dos». «Uno quiere
salirajugar, y el otro, quedarse en
casa. No me puedo dividir», sela-
menta. Raquel miraba a sus hijos
discutiendo y pensaba: «/Como
hemos podido llegar hasta aqui?
Yo os estoy educando bien». Su
amiga le daba consuelo, pero, al
mismotiempo, le decfa: «Nuncate
hevisto gritar tanto».

La psicéloga Lépez, de hecho,
recuerda que afinales de agostoy
enseptiembre lademanda deayu-
da profesional en los gabinetes de
psicologia se dispara. «La convi—
vencia intensa desgastay apare-
cenlos conflictos, sobre todo con
los adolescentes». m
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