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La psicdloga infantil y juvenil recomienda a los padres y las madres que
No sean excesivamente permisivos con sus hijos y les aconseja que
les dicten normas muy claras en casa para asegurar la convivencia.

«No negocies todo con
tus hijos, marcales limites»

OLGA PEREDA
Madrid

Responsable de laweb 10 en con-
ducta, Elisa Lépez consideraquelos
progenitores deben marcar normas
claras yhuirdelmodelo pedagégi-
co que invita a negociarlo todo.
Considera que escuchar musicaa
todo volumen con los altavoces
inaldmbricos es algo «muy propio»
delaadolescencia. Perolos chava-
les, recuerda, «noestan solos»enel
mundo.

— Desdelapsicologia, como ana-
lizariael fenémeno delos grupos de
jovenes que ponen misicaatodo
volumen?

— Esaactitud implica crear unaco-
nexion entreellos y,almismo tiem-
Ppo, aislarse del resto. Es algo muy
propio de laadolescencia, unaetapa
enlaqueesimportantisimalaperte-
nencia al grupo. Ademds, necesitan
sentirsenicos, especiales y diferen-
tes a las generaciones anteriores.
Ellosy ellas se desmarcan de los ni-
fios, que no escuchan musica, y de
los adultos, que tienen otras prefe-
renciasculturales. Nonos olvidemos
que enlaadolescencia aumenta su
sentido criticoy rechazan ala auto-
ridad: no les gusta lo que hay, les
gusta sumundo.

— Laempatiaes unadelas palabras
quemas seescuchaenloscolesyen
cualquier taller sobre educacion.
¢Enquéhemos fallado?

— Le ensefiamos mucha teorfa en
educacion emocional, peronocdmo
llevarla ala préctica. Les explicamos
las emociones, les decimos quenos
pongan caritas paraquenos digan
c6mo se encuentran y les pedimos
que nos describanlanostalgiayla
empatia. Pero no vamos mds alla.
Las generaciones jovenes tienen
otros valores. Sobre todo, el indivi-
dualismo: yo puedoconseguirloque
quiera, yo tengoderecho, yomelo
merezcoyyolovalgo.

— Vanatener problemas cuando
sean adultos.

— Creo quesi. Todos tenemos dere-
choatodo esalgoque estd muybien
enelsentido delalibertad. Pero se
nos olvida el componente social de

esos derechos. Ttino vives solo en el
mundo. Tienes derecho a escuchar
musica, pero tu libertad termina
dondeempiezala de losdemas. Eso
suena antiguo, pero es verdad. Lo
mismose aplicaagente de cualquier
edad que hace una fiestaencasa sin
importarlelos vecinos.

— ¢Lafalta de empatia puede deri-
var en problemas psicolégicos? ;Es

«Latoleranciaala
frustraciénescada
vezmenor.Ysinose
estacalmado, nose
hallan soluciones

algo que usted esta viendo en con-
sulta?

— Notantoeso. Lo quesiobservoes
unaausenciade toleranciaala frus-
tracién. Esdecir, nifos yjévenes que
no pueden soportar el malestar que
les produce algo que no sale como
ellosesperaban. Se frustranynoson
capaces de ver soluciones. Estas se
encuentran cuandounoestd calma-

do.Nonacemos conesahabilidad, se
practica. Asi que deberfamos com-
prender elmalestar de nuestros hi-
josehijas, pero también ensefarles
aquehaycosasquenoles gustany
que paraencontrar solucionesy que
lavidanosea tannegativaes funda-
mental estar calmado.

— Entodo caso, noestamos delan-
tede una generacion mds egoistao
mas vaga que otra,
¢Jverdad?

— Claro. Nosotros
también fuimosjo-
venes, con las mis-
mas motivaciones
que en la época de
Platén. Esosi, aho-
ratienen mds tec-
nologiae informa-
cion. Pero los que
hemos cambiado
hemos sido noso-
tros. Procedemos
de una educacién
muy rigida y nos
hemos pasado de
permisividad yfle-
xibilidad. Buscar el
punto medio es
complicado. Elme-
jorestilo educativo
es el democratico,
pero ahoraveo ex-
cesode democracia
en muchas casas.
Haynifiosalos que
no les puedes dar
tanta democracia. /Llega un mo-
mentoenel quetodo es negociable?
Puesno.Lahabilidad de negociar les
seramuy il enel futuro, pero en el
diaadiadelos padresylasmadreses
agotador. Negociar cadadecision...

— Peroordenar haceralgo «porque
yolodigo» es contraproducente.
— Efectivamente, ni un extremo ni
otro. Hay normas que tienen que
serrigidasytener unarazén.Ysino
erescapazdeexplicarlea tushijos la
razon, alo mejor es que esa norma
10 es tan importante. Por ejemplo,
qué ropa se pone 0 sicome pasta o
arroz. Sin embargo, hay cosas que
10 son negociables. Comer fruta en
lugar de dulces, por ejemplo. Los
nifios tienen que tener claro hasta
donde llegan ellos y hasta dénde
llegamos nosotros. m
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Las ministras de Igualdad, Irene Montero; Sanidad, Carolina Darias,
y Derechos Sociales, Ione Belarra, durante un acto el pasado julio.

Emilio Naranjo / Efe

El Poder Judicial, el Consejo Fiscal y la Oficina de
Calidad Normativa tenian de plazo hasta junio para
pronunciarse sobre el anteproyecto de reforma.

Igualdad no espera
mas v desencallala
nuevaley del aborto

‘VIOLETA MOLINA GALLARDO
Madrid

ElPoder Judicial, el Consejo Fis-
caly la Oficina de Calidad Nor-
mativa tenian de plazo hasta fi-
nales dejunio para pronunciarse
sobreel anteproyectode reforma
delaley del aborto puesto que el
Gobierno habia solicitadoel pro-
cedimiento de urgencia para su
tramitacion. Sin embargo, casi
dos meses después de haber ven-
cido el plazo para emitir sus in-
formes preceptivos, el Ejecutivo
no ha recibido sus dictamenes y
ha decidido dejar de esperar y
aprobar en Consejo de Ministros
el proyecto el proximo martes.

Latramitacién parlamentaria
del proyecto de reforma de la ley
de salud sexual y reproductiva y
de lainterrupcién voluntaria del
embarazo se prevé intensa (con
unmas que esperable debate de
enmiendas a la totalidad de la
derecha). Y como la legislatura
hace ya meses que superd su
ecuador, el Ejecutivo no puede
permitirseel lujo de desperdiciar
niun minuto para poner enmar-
cha suagendalegislativa.

Sininformes preceptivos

Laleyde Gobierno permite conti-
nuar el procedimiento legislativo
aun cuando falten informes pre-
ceptivos (es el caso del antepro-
vectode leytrans, que fuea segun-
davueltasin el pronunciamiento
del ConsejoFiscal). Yestaeslavia
por laque ha optado el Ejecutivo

paraquelareformadelabortolle-
gue cuanto antes al Congresode
los Diputados, puesnoqueriare-
petir lo que sucedi6 con la ley
trans, que tardémeses envolver a
lamesa del Consejo de Ministros
esperando los informes.

Fuentes del Ministerio de
Igualdad lamentan que el CGP]
haya «vueltoaincumplirlaley y
los plazos establecidos». Este
proyecto no necesita informe
preceptivodel Consejo de Estado
—precisan desde el departamen-
to de Irene Montero—, pues «no
esunaley que sedicteen cumpli-
miento de un convenio o tratado
internacional».

El otofio parlamentario de
2022 vaaserintensoen materia
de igualdad: la tramitacion del
proyectode reforma delaley del
aborto coincidira en el tiempo
conlanegociaciéndelaley trans
v LGTBIy la proposicién de ley
contra el proxenetismo. Todas
ellas requerirdn debate ynego-
ciacién con los socios parlamen-
tarios.

Elanteproyectodereformade
laley de salud sexual y reproduc—
tivaydelainterrupcién volunta-
ria del embarazo permitird que
laschicas de 16 y17 afios puedan
abortar sinnecesidad de consen-
timiento patemo, regularala ob-
jecion de conciencia de los médi-
cos para garantizar este derecho
en la sanidad publica, incluira
una incapacidad temporal para
reglas dolorosas y acabara con
lossobresylos tres dias derefle-
Xion antes deunaborto. m
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